
２０２６年度 チャレンジキッズプロジェクト   

  

「旅するチョウを観に行こう」アサギマダラの観察と桟敷山登山 実施要項  
                       （さじきやま）  

                                      主催：群馬県山岳・スポーツクライミング連盟 

主管：同ジュニア委員会 

後援：上毛新聞社  

 

 

１，目  的：①群馬と長野の県境に近い桟敷山（さじきやま 1931ｍ）に登り、登山の

たのしさや達成感を味わう。 

         ②旅するチョウ「アサギマダラ」を観察し解説を聞いたり、親子でマーキン

グをすることによって、生き物や自然への興味・関心を高める。  

２，開催日と場所： ２０２６年８月１日（土） 桟敷山 (群馬県吾妻郡嬬恋村田代)  

 ※雨天の場合は中止（前日の午後２時頃までにメールで連絡します）  

３，募集人数： 小学 1年生～中学３年生とその保護者  

           子ども２０名、大人２０名（定員になり次第締め切ります）  

４，参加費用： 子ども：1,300 円  大人：2,300 円（傷害保険料を含みます）   

５，持ち物  

昼食・行動食（食べやすいもの、非常食も含む）飲み物（1人につき 1 ﾘｯﾄﾙ以上）  

雨具（セパレーツの雨具、傘は不可） 防寒着(ウインドブレーカー等) ヘッドライト  

着替え１組 予備の手袋と靴下 虫よけスプレー 虫刺され薬 筆記用具 

山用携帯トイレ（ない方には当日販売します。１枚７７０円） マイナンバーカード 

(健康保険証の代わり) 

６，服装：  

伸縮性のある長ズボン・長袖シャツ、手袋・帽子を着用   通学で履いている靴でも構

いませんが、靴底がすり減っているものは避けてください。  

 （事前に履いて足に合っているか確認してください。大きくても小さくも足に負担がか

かり危険です。）  

７，スタッフ：群馬県山岳・スポーツクライミング連盟加盟の会員  

８，申込方法：この群馬岳連ホームページより参加申込票を取得し必要事項を記入の上、 

7 月２０日までにメール添付で送信、または郵送してください。  

 

問い合わせ・申込先  

ジュニア委員会委員長 金子 一実 ✉ kaneko0728@kha.biglobe.ne.jp 

〒371-0313 太田市新田反町 642-1   ℡ 090-5784-1005 

 

＊申込まれた方には、計画の詳細や資料などを郵送します。 

 



９，コース及び日程  

 

 

8:30 登山口駐車場集合・受付 参加費集金、映像に係る承諾書提出  

9:00 駐車場出発―せんべい平―桟敷山― 山頂昼食 12:00～12:30― せんべい平―駐車場 

15:00 閉会式 解散  

＊参加者の様子を見ながらゆっくりペースで歩きます。 せんべい平では有識者による自然解説を

聞き、みんなでチョウのマーキング体験をします。 

・旅するチョウ「アサギマダラ」ってこんな蝶（チョウ） 

アサギマダラという蝶は、南の温かい地域で越冬するために「渡り」をすることで有名です。その小

さな体で、海を越えて飛んでいきます。過去のマーキング調査によれば、福島県からはるか台湾に

まで移動した例が確認されています。また、アサギマダラは主にフジバカマやヒヨドリﾊﾞﾅの花の蜜

を吸います。 

「せんべい平」は別名「アサギマダラの里」と呼ばれています。ヨツバヒヨドリの群生がみられ、アサ

ギマダラはその花の蜜を吸ったり、夏の暑さをよける避暑地として大勢集まってきます。 

 

 

 

 

 

 

 

せんべい平 
登山口駐車場 

民宿と食事わたらせ 


