
これから登山を始めたい人 

登山の基本を学びたい人 

申込 QRコード 

登山を安全に楽しみたい人 

単独登山で心配だという人 

 

２０２６年度 登山教室 
一般社団法人 群馬県山岳・スポーツクライミング連盟 

 

１．目的・対象   安全で楽しい登山のための基本的な知識と技術を習得 

中学生以上で原則全日程参加できる方（募集人数：先着 30 名） 

２．主催・指導者  一般社団法人 群馬県山岳・スポーツクライミング連盟 

日本スポーツ協会（JSPO）公認 山岳コーチ Ⅰ・Ⅱ 

３．日程・内容 

第１回 2026 年 9 月 ８日（火）19:00 ～ 21:00 会場：前橋市総合福祉会館 社会適応訓練室 

開講式、座学「ナビゲーション技術１（地形図の基礎とその利用）」 

第２回 2026 年 9 月 15 日（火）19:00 ～ 21:00 会場：前橋市総合福祉会館 社会適応訓練室 

座学「ナビゲーション技術２（地図とコンパスの利用、GPS･スマホの利用）」 

第３回 2026 年 9 月 19 日（土）8:00 ～ 15:30 会場：榛名山 

実技登山「座学の確認・実践１ 歩行技術、休憩･行動食のとり方、装備・ﾊﾟｯｷﾝｸﾞ 等」 

第４回 2026 年 9 月 26 日（土）8:00 ～ 15:30 会場：榛名山 

実技登山「座学の確認・実践２ 歩行技術、休憩･行動食のとり方、装備・ﾊﾟｯｷﾝｸﾞ 等」 

第５回 2026 年（予定：9 月 29 日(火) 19:00 ～ 21:00 会場：前橋市総合福祉会館） 

座学「登山届（登山計画書）」、「装備と服装」、閉講式 ※会場の関係で第５回の日程変更あります 

特別講習 2027 年 2 月 21 日（日）8:00 ～ 15:30 会場：玉原高原周辺  ※希望者のみ 

実技登山「スノーシューでの雪山入門・ナビゲーションの実践」(希望者少ないと中止あり) 

４．参加費：6,000 円（秋 5 回分、資料代・保険料等を含む）（※特別講習の参加費は別途ご案内します) 

第 1 回の受付時に徴収（納入後の返金不可） 

５．申し込み方法 A、B、C いずれかの方法でお願いします。 

A QR コード：（https://forms.gle/d5JiTSGKeo3H9uJb7） 

B 電子メール：参加申込内容を記入して gunmamscf@gmail.com へ。 

C 郵送（封書）：参加申込書と返信用封筒を下記へ。 

〒371-0031 群馬県前橋市下小出町 2-46-1 群馬岳連登山教室受付担当 小池寛喜 

※申込み受付期間   2026 年 7 月 1 日（水）～ 8 月 20 日（木） ※先着 30 名で締切ります。 

※問合せ先    電子メール：gunmamscf@gmail.com 携帯(SMS)：090-2762-9007 

６．その他 

① 講習についての詳細は、8 月下旬にメール(添付資料あり) または 郵送 にて連絡します。 

② 全 5 回すべての講習を受講された方には修了証を授与します。 

③ この講習会での映像をホームページや他の行事で使用する場合がありますのでご了承ください。 

また、係員以外が講習中に撮影したものは個人の使用に留めて下さい。 

④ 申し込みの際の個人情報は、この登山教室のため以外には使用いたしません。 
 

**************《2026 年度 群馬県山岳・ｽﾎﾟｰﾂｸﾗｲﾐﾝｸﾞ連盟 登山教室 参加申込書》****************** 

氏名(ﾌﾘｶﾞﾅ) 性別   男・女 年齢 

住所 (〒      ) 

連絡先  （開催当日に本人と連絡が付くもの）  

緊急連絡先（本人に連絡が付かない場合の連絡先）  

岳連の登山教室の参加経験：なし・あり(  回)、 登山歴：なし・あり(  年)、 備考：（健康面など） 
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