
第 79 回国民スポーツ大会関東ブロック大会スポーツクライミング競技会実施要領 

 
 第 79 回国⺠スポーツ大会関東ブロック大会スポーツクライミング競技は、公益社団法人日本山岳・

スポーツクライミング協会が定める国⺠スポーツ大会スポーツクライミング競技規則集(令和７年３月

改訂版) 及びスポーツクライミング競技規則に準じ、本実施要領に基づき実施する。なお、天候等の事

情により、日程及びスケジュールを変更する場合がある。 

 

１ 競技スケジュール 

６月２８日(土) 

種別 少年女子 少年男子 成年女子 

実施競技 リード ボルダー リード 

アイソレーション・オープン １０：００ １２：３０ １４：３０ 

アイソレーション・クローズ １０：１５ １２：４５ １４：４５ 

競技前オブザベーション １１：２０ １３：４５ １５：５０ 

競技開始 １１：３０ １４：００ １６：００ 

 

６月２９日(日) 

種別 少年女子 少年男子 成年女子 

実施競技 ボルダー リード ボルダー 

アイソレーション・オープン ８：３０ １０：３０ １３：００ 

アイソレーション・クローズ ８：４５ １０：４５ １３：１５ 

競技前オブザベーション ９：４５ １１：５０ １４：１５ 

競技開始 １０：００ １２：００ １４：３０ 

 

２ リード・ボルダー共通 

(1) 競技会場において、選手・監督・トレーナーは主催者が用意するＩＤカードを身に付けること。

また、競技中の選手は主催者が用意するナンバーカードを審判員から見えやすい背中に取り付

けなければならない。ナンバーカードは選手監督受付時に２日分配布し、再発行はしない。 

(2) アイソレーション・ゾーンの受付は、監督・選手・トレーナー(いる場合)全員揃った状態でお

こなう。受付後、退出した場合は、再度アイソレーション・ゾーンに入場することはできない。 

(3) アイソレーション・ゾーンの受付時に監督・選手確認票との照合確認とトレーナー(いる場合)

のＩＤカードの確認を行う。その際に健康状況申告書を提出すること。通信機能のあるすべて

の電子機器はチーム単位で受付で預かり、荷物返却所で返却する。 

(4) 競技スタート順は関東地区山岳連盟総会における抽選で決定したとおりとする。 

 

３ リード 

 (1) チーム内の競技順は、「監督・選手確認カード」に記載された枝番の順とする。 

 (2) 競技で使用するロープは、主催者準備の物を使用する。 

 (3) 競技順２番目までのチームは、オブザベーション時に全ての所持品をコールゾーンまで持参 

すること。 

 (4) 競技順３番目までの選手は、オブザベーション時にハーネスを着用しておくこと。 

 

 

 

 



４ ボルダー 

 (1) 競技前オブザベーションは、８分間で４課題すべて同時に行う。 

 (2) 競技中の監督席からの指示等は、着座のままで行うこと。 

 (3) 競技順３番目までのチームは、オブザベーション時に全ての所持品をコールゾーンまで持参 

すること。 

 

５ 公式掲示板 

  成績速報、公式成績については、すべてインターネット上の公式掲示板に掲載する。 

  公式掲示板のＱＲコードは、大会当日競技会場に掲示する。 

 

６ 選手監督休憩場所 

  以下の２か所を休憩場所として使用できる。 

 (1)本館２階 多目的ルーム（空調無し、飲食不可） 

   6月 28日： 8：30～16：00 

   6月 29日： 8：30～15：00 

 (2)本館３階 第１研修室（空調あり、飲食可） 

   6月 28日：10：00～16：00 

   6月 29日： 8：30～15：00 

 

７ 競技会場への入場について 

２日間とも、最初の競技（少年女子）のアイソレーション・ゾーンの受付け終了までは、少年女

子チーム以外の選手監督、観客は競技会場のサブアリーナへの入場はできない。 

最初の競技（少年女子）の選手・監督・トレーナーがアイソレーションゾーンに入る際は、競技

会場入り口で、役員にＩＤカードを示して入場すること。 

 

８ 服装について 

  昨年度のブロック大会では、「競技会に参加する選手、監督、競技役員と用具に関する細則」の 

広告規制に沿わないユニフォームを準備しているチームが複数ありました。使用するユニフォーム 

の確認をお願いします。 

 アイソ受付終了後に、競技用ユニフォームとゼッケンの確認をおこないます。 

 

９ 連絡事項 

(1) 競技会場のＡＬＳＯＫぐんま総合スポーツセンター サブアリーナは土足禁止です。必ず上履

きを持参してください。(選手、監督、トレーナーは運動靴類を使用のこと。) 

(2) 競技会場には冷房設備はありません。熱中症対策等の準備をお願いします。 

(3) 競技会場内は全面禁煙です。喫煙は施設指定の喫煙場所を使用してください。 

(4) サブアリーナフロアーは飲食禁止です。ただしキャップのある飲み物の利用は可能です。 

(5) ゴミは各自で持ち帰ってください。 

 


