
第 36 回群馬県民の日記念事業 第 44 回県民登山大会 開催要項 

2021.08.04.  

１．趣旨 

山や森林に親しみ、学び、その恵みに感謝し、そして守る取り組みを推進すると  

ともに、楽しく安全に故郷の山を歩くことで、登山の喜びを味わい、健康と体力の保持

増進を図る。 

また、群馬県秋の環境美化運動の一環として清掃活動を実施する。 

２．主催 

 群馬県山岳連盟 

３．後援 

上毛新聞社 （当日取材を受ける場合があります） 

４．開催期日 

令和３年１０月２４日（日） 

５．会場 

榛名神社周辺 杏ヶ岳（標高 1,292m）、掃部ヶ岳（標高 1,449ｍ） 

天目山（標高 1,303ｍ）、天狗山（標高 1,179ｍ） 

６．受付・開会式及び閉会式 

受 付 ： 午前７時から 於：榛名神社市営駐車場（榛名町立第四小学校跡地） 

開会式 ： 午前７時３０分から 

閉会式 ： なし（適時解散） 午後４時までには終了見込み 

７．参加料 

１人  １，０００円 （傷害保険料を含む） 

当日の受付時に納入してください。 

８．コース 

Ａコース 杏ヶ岳－掃部ヶ岳 縦走〔健脚向き〕 （高低差約 900ｍ）   約 8 時間  

    集合場所→杏ヶ岳→杖の神峠→掃部ヶ岳→天神峠→榛名神社（周回） 

Ｂコース 鍾原ヶ岳－天狗山 縦走〔経験者向き〕 （高低差約 500ｍ）   約５時間 

      集合場所→地蔵峠→鍾原ヶ岳→天狗山→鏡台山→神社前（周回） 

Ｃコース 天目山 往復〔一般向き・整備登山道〕（高低差約 700ｍ）  約６時間 

      集合場所→天神峠→氷室山→天目山→（往路戻り）→榛名神社 

 

▲2021.10.13. 

▲2021.10.13. 

▲2021.10.13. 

天目山からの下りは転倒防止を考慮し湖畔経由天神峠とします。▲2021.10.13. 



９．参加申し込み 

Ｅ-ｍａｉｌまたは往復ハガキに申込票の必要情報を明記し、下記まで申し込み。 

なお、傷害保険・賠償責任保険の関係から、申し込み無しの参加は不可とします。 

〔申込先〕 

  E-mail  ： tomoyoshikoike3810@gmail.com 

  往復はがき：〒371-0031 前橋市下小出町２-４６-１ 

        群馬県山岳連盟 事務局 小池寛喜方 

〔申込期限〕 

  １０ 月 １５ 日（金） 必着  

 

１０． 問合せ先 

  群馬県山岳連盟事務局 小池寛喜方 

  E-mail  ： tomoyoshikoike3810@gmail.com 

  携帯電話 ： ０９０－２７６２－９００７（ショートメール可） 

 

１１． その他 

１）コロナ感染状況に伴い中止も考えられますのでご承知おきください。 

２）小雨決行、雨天（荒天）中止。 

※中止の場合、ホームページへの掲載とともに申込者に直接連絡します。 

３）要項添付の「健康状態申告書」を記入し、当日受付に提出してください。 

４）３密を防止する行動計画のため、希望コースの変更をお願いする場合があります。 

５）受付時、開会式等で人々が集まる状況では必ずマスクを着用すること。 

６）防寒具、雨具、昼食等は必ず持参し、個人の感染防止用具を準備してください。 

※開会式会場にはアルコール消毒材を設置しますが、行動時は各自対策となります。 

７）各コースとも、小学校高学年以上とし、小学生は保護者が同伴して下さい。 

８）ココヘリ（遭難捜索用発信機）をお持ちの方は携帯してください。 

 

１２． コース図 

別紙のとおり 

  

また、申し込み無しでの参加は
運営管理の安全対策を考慮し
固くお断りいたします。 

▲2021.10.13. 

申込期限を過ぎてのご連絡は
お断りする場合がありますの
でご了承ください。 

▲2021.10.13. 



第 44回 県民登山大会 コース概略図 

 

  

七曲峠 
氷室山 

耳岩 

鷲ノ巣山 ピックアップ可能ポイント 
（車両乗り入れ可能） 

A コース〔健脚向き〕 

累積標高差 900mH＋α  

C コース〔一般向き〕 

累積標高差 約 700mH  

集合場所 

榛名神社  高崎市市営駐車場
（町立第 4 小学校跡地） 

幡矢ヶ岳 

大鍾原ヶ岳 

B コース〔経験者向き〕 

累積標高差 約 500mH  

▲2021.10.13. 



第４４回 県民登山大会 参加申込票 

№ 
フリガナ 年

齢 

性

別 

住    所 当日連絡先 希望コース 

氏 名 メールアドレス(※) 緊急時連絡先 ココヘリの有無 

1 

  

    

     

      有・無 

2 

  

    

     

      有・無 

3 

  

    

     

      有・無 

4 

  

    

     

      有・無 

5 

  

    

     

      有・無 

6 

  

    

     

      有・無 

7 

  

    

     

      有・無 

※ 
参加申込書に記載された個人情報は、群馬県山岳連盟が大会運営に使用するほ
か、プログラム及び保険加入に使用しますので、ご了解下さい。 

※ 
メールアドレスは、PCからの案内・資料送付が可能なものを記入して下さい。 
開催当日に連絡が付く連絡先と緊急時連絡先の電話番号を記入してください。 

※ 同一グループで歩きたい方がいる場合、住所・氏名を明記の事。 

  



様式１ 

《健康状態申告書》    令和 ３ 年 10 月 24 日 

① 学 校 名 

（団 体 名） 群馬県山岳連盟主催 第 44回 県民登山大会 

②氏 名  ③性 別 男 ・ 女 

④住 所  

⑤保護者氏名 ※高校生以下は記入願います。 

⑥体 温  ． ℃ ※受付時の体温を記入します。 

⑦発熱、咳、全身倦怠感等の感冒症状 あり ・ なし 

⑧頭痛、下痢、結膜炎、臭覚障害、味覚障害 あり ・ なし 

⑨感染の流行地域への 14 日以内の訪問歴（通勤・通学は除く） あり ・ なし 

⑩緊急連絡先 電話 （ ） － 

※１ 収集した個人情報は、目的達成のために利用し、法令に基づく場合または本人の同意がある

場合を除き、他に利用及び提供することはいたしません。 

２ 参加者に感染者が出た場合における保健所の聞き取り調査への協力をお願いします。 

３ 濃厚接触者となった場合は、１４日間を目安に自宅待機をお願いすることがありますので

予めご了承ください。 

 
県民登山大会の感染症対策について（群馬県山岳連盟県民登山大会） 
〇受付の前に検温を行います。 37.5度 以上 の熱が確認されたら、参加できません。 

〇アルコールによる手指消毒、咳エチケットの遵守をお願いいたします。 

〇登山中もできるだけマスク（フェイスマスク等）の着用をお願いします。 

〇密集を回避するためソーシャルディスタンス（社会的距離）を確保し、1m以上間隔を開けての行

動をお願いします。 

〇大きな声での会話、握手、ハイタッチなどの行為は行わないでください。 

〇登山者とすれ違いの時「こんにちわ」の挨拶はこちらからは言わず、挨拶されたら小声返すか頭

を下げ意志を伝えてください。 

〇記念写真は少人数でお願いします。主催者側での集合写真等は撮りません。 

〇感染防止のために主催者が取り決めたルールを遵守し、CL、GLの指示に従ってください。 

〇大会終了後、14 日以内に PCR 検査で感染が判明した場合、または感染者との濃厚接触者と認定

された場合等は、主催者にご連絡をお願いします。 

 


