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☆事前に山登りの講座を行います。 

①歩き方の基本、持ち物、子どもを連れて行くときの注意など。 

②地図の読み方及び現在地の確認の仕方。山の天気について。 

③自然観察、（植物・地形など） 

＊年４回で四季の山を味わい、岩や雪などいろいろな山登りを体験することができます。  

＊体力に自信の無い方、初心者でも経験豊富なスタッフがサポートします。 

＊参加費：子ども１，０００円 大人２，０００円 

★「群馬県山岳連盟」ホームページのイベント情報でご確認ください。 

★ 問い合わせ先 

      金子一実 携帯電話 090-5784-1005  メール：kaneko0728@kha.biglobe.ne.jp 

阿部悦子 携帯電話 090-7223-6956  メール：nouiku@hotmail.co.jp 

２０１９年度の計画 ☆事前学習は午後 1時～3時の予定で行います。 

回 活動 日程 場所 内容 

春 
春の山を 

楽しもう 

5/18（土） 赤城  お おおさる山の家    

大猿川周回尾根 

春の山の自然観察 

地図の見方 山の地形について 

夏 
岩登りを 

やってみよう 

7/20（土） ☆生涯学習センター ロープで遊ぶ ロープの結び方 

8/3（土） 榛名山・黒岩 岩登り体験 山での危険について 

秋 

食事を 

作ってみよう 

（小屋泊体験） 

10/5（土） ☆生涯学習センター 山の食事について 献立を考える 

10/26~27 

(土・日) 

足尾・庚申山荘（泊） 

庚申山登山 

自分たちで食事を作って食べる 

山小屋での過ごし方 秋の山を楽しむ 

冬 

スノーシュー

で雪の山を 

歩こう 

2/29（土） ☆生涯学習センター 雪の山を登るときの注意（衣服や持ち物など） 

スノーシューの履き方 

3/14（土） 湯の丸山登山 

キャンプ場周辺 

スノーシューで雪の山を登る。 

スノーシューで歩く体験と雪遊びを楽しむ 

 

 

 

～ 募集 ～  

小学１年～中学３年生

とご家族 
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